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Un romanzo psicologico che affronta in modo particolarmente accurato il tema
della psicoterapia e dei suoi eccessi, non rinunciando al piacere di una trama

intrigante, a tinte gialle. Giuseppe Lago, consulente per Skytg24, Tgcom e Virgin
Radio, ci conduce in un intenso e spiazzante viaggio nel mondo delle emozioni,

degli affetti e delle dinamiche interpersonali.
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VIDEO PRESENTAZIONE DE “LA FUORIUSCITA”

Presentato il 15 dicembre 2017 dallo scrittore Giuseppe Lago e dal regista Livio Bordone
a Roma, presso la libreria Altroquando, il romanzo “La Fuoriuscita” offre un percorso
narrativo all’interno del quale emergono le complesse dinamiche che si instaurano tra

paziente e psicoterapeuta. L’essenza del racconto risiede nella riflessione su questa
importante relazione, e di come essa possa modificare in bene o in male la vita intima e
affettiva di chi si sottopone alle sedute. Attraverso le figure antitetiche dei dottori Livio

Spada e Adele Lussari, lo scrittore getta luce sulle differenze tra un percorso
psicoanalitico incentrato sul benessere e l’equilibrio del paziente, e quello orientato a far

emergere esclusivamente la personalità carismatica del terapeuta, divenuto guida
spirituale e interessato solo a creare proselitismo e adorazione. Con una prosa

impeccabile e argomentativa, ricca di spunti di riflessione, di citazioni letterarie e
cinematografiche e di interpretazioni oniriche, Giuseppe Lago restituisce un ritratto

estremamente attuale della fragilità umana e del bisogno di appartenere a un gruppo che
possa legittimare la propria esistenza. La forza del romanzo sta nel trattare di argomenti

di interesse scientifico e psicologico senza disturbare lo scorrimento di una trama
appassionante, venata di tinte gialle, e abitata da personaggi complessi in cui ogni lettore

può trovare una parte di sé.

GUARDA  INTERVISTA GIUSEPPE LAGO SU TG SKY 24
ASCOLTA INTERVISTA A GIUSEPPE LAGO SU VIRGIN RADIO

TRAMA. Martha Weber, un’artista di trent’anni, entra nello studio dello psichiatra Livio Spada.
Racconta di essere fuoriuscita da un gruppo terapeutico, detto “grande gruppo”, che frequentava 

https://www.youtube.com/watch?v=uAzdDqecOO0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=13&v=lXh1W9QP-Ds
http://www.dailymotion.com/video/x3x0kxr


da otto anni. Il gruppo è gestito da Adele Lussari, psichiatra affascinante e anticonvenzionale, che
ostenta un atteggiamento ribelle nei confronti dell’ambiente scientifico-culturale che la circonda, 
proponendo il suo metodo alternativo chiamato “psicoscienza”. Le sedute si svolgono a villa 
Incom, residenza e studio della Lussari. Martha racconta la sua esperienza di seguace della donna,
la quale tiene due grandi gruppi con circa cinquanta persone per volta, il venerdì e il sabato. Dal 
racconto emerge come queste sedute di psicoterapia non siano altro che una maschera per la setta 
creata dalla Lussari, autoproclamatasi guru carismatico. I seguaci sono costretti ad accettare 
l’autorità assoluta della loro conduttrice, e ad acquisire nel tempo i tratti della sua personalità, 
divenendo delle copie e rinunciando al libero arbitrio. La fragilità dei pazienti è terreno fertile per
la donna, che riesce a insinuare dubbi, a mettere in crisi una personalità già alterata e a divenire 
insostituibile per il malcapitato. Il complesso sistema persuasivo e settario è presentato in modo 
scorrevole e dialogico attraverso il confronto tra vari personaggi che animano la vicenda: in 
primis Martha e Livio, gli unici a vedere oltre la coltre di fumo che la Lussari ha generato. 
Martha racconterà di Diego, suo compagno, anche lui coinvolto nel sistema di villa Incom, e poi 
divenuto l’amante di Adele Lussari, la quale contempla la possibilità di portare il paziente alla 
guarigione attraverso una relazione che comprenda una fusione di mente e corpo. Livio Spada 
arriverà a insinuarsi nelle sedute della sedicente psicoterapeuta, e a svolgere direttamente un 
interessante e trascinante confronto con lei. Anche il figlio di Adele, Ezio, frequenta il “grande 
gruppo”, e sarà proprio lui, suo malgrado, a smascherare un sistema corrotto, attraverso un 
episodio violento che metterà in crisi l’opera materna e che farà conoscere al “mondo reale” le 
contraddizioni del suo metodo. Alla fine non resterà altro che abbandonarsi a uno tsunami, e a 
fare i conti con i propri errori.

BIOGRAFIA. Giuseppe Lago è un medico specializzato in Psichiatria e Psicoterapia breve e integrata. 
Direttore dell’Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata, fondatore e condirettore del 
periodico semestrale Mente e Cura. Ha pubblicato vari libri tra i quali: Orientamenti diagnostici in 
Psichiatria e Psicoterapia clinica (2002) Ma.Gi. Roma; La Psicoterapia Psicodinamica Integrata: le basi 
e il metodo (2006) Alpes Italia, Roma; L’illusione di Mesmer (2014) Castelvecchi, Roma; Compendio di 
Psicoterapia (2016) Franco Angeli, Milano.
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Biografia estesa. Giuseppe Lago è uno psichiatra di lungo corso, scrittore e saggista. Ha lavorato per diversi anni nelle strutture pubbliche, 
in ambienti clinici e ospedalieri. Ha svolto, e continua a svolgere la pratica privata a Roma, come medico psichiatra e psicoterapeuta. Nel 2004 ha fondato
l'Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata (IRPPI, www.irppiscuolapsicoterapia.it ), del quale è direttore. Nella scuola di specializzazione 
IRPPI, autorizzata dal Ministero dell'Università e della Ricerca, ha riversato la grande quantità di esperienze ed elaborazioni scaturite dai numerosi anni 
di lavoro clinico. Le conferme sono arrivate con il diploma in Psicoterapia conseguito in quattro anni di corso da più di settanta laureati in Medicina e 

https://www.dropbox.com/s/th85qfrre4w248e/G.%20Lago%20foto%202%20(1).jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/q82uwxi27l6gh26/fuori.jpg?dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=uAzdDqecOO0
https://www.amazon.it/fuoriuscita-Giuseppe-Lago/dp/8865314524
https://www.facebook.com/giuseppelagoscrittore/
http://www.giuseppelagoscrittore.it/


Psicologia che hanno frequentato l'IRPPI. L'intento di Giuseppe Lago è di integrare, quanto più possibile, l'esperienza clinica della Psicoanalisi con le 
scoperte neuroscientifiche e di Psicologia Scientifica prodotte negli ultimi anni. Ciò si coglie nell'opera La psicoterapia psicodinamica integrata: le basi 
e il metodo, proposta come manuale agli allievi IRPPI e in grado di costituire una sintesi agile ed essenziale del metodo indicato dalla scuola. Nel 2009, 
con l'uscita della rivista Mente e Cura (www.menteecura.it ), l'intento formativo e divulgativo di Lago si consolida, grazie anche al contributo del 
direttore della rivista Giuseppe Tropeano. Nelle pagine della rivista, come anche in precedenza nell'appendice del manuale, Giuseppe Lago ha esposto a 
più riprese i contenuti del tema che viene trattato nel libro L'illusione di Mesmer, ossia il carisma e la pseudoscienza nell'ambito della Psichiatria e 
Psicoterapia. L'interesse per questo tema risale alle conversazioni e agli intenti di ricerca condivisi col suo maestro e amico Nicola Lalli, docente di 
Psichiatria all'Università di Roma. In particolare, ciò ha riguardato ricerche applicative sul campo, svolte da Giuseppe Lago per conto proprio, con una 
partecipazione diretta che ha comportato anni di lavoro silente e di raccolta di dati concettuali ed esperienziali, sfociati nella pubblicazione di saggi che 
hanno visto la luce anche dopo la scomparsa prematura del compianto Lalli. L'illusione di Mesmer si presenta come un'opera poliedrica e valevole in più 
contesti, tanto da poter interessare un numero variegato di lettori. L'obiettivo di Lago può sembrare polemico, ma rivela l'intenzione di fare chiarezza su 
punti fondamentali, per quanto concerne la Psichiatria e la Psicoterapia. Compendio di Psicoterapia, di cui è autore e curatore, riassume l’esperienza 
accumulata da più di quarant’anni in campo psichiatrico e psicoterapeutico. L’opera rappresenta una sintesi esaustiva dell’argomento, e si caratterizza per
l’accuratezza delle fonti e la scelta attenta delle citazioni, nonché per il metodo originale di approccio a una materia tormentata da una babele di indirizzi. 
Alla produzione scientifica, si menziona il profondo interesse di Giuseppe Lago per il cinema e la letteratura. Andando al sito internet 
www.giuseppelagoscrittore.it, si possono valutare le opere più prettamente letterarie dello scrittore, anche se mai slegate dal tema psicoanalitico. A 
cominciare dal romanzo Sogni da navigare (Fermenti, 1999), per continuare con il saggio Orientamenti diagnostici in Psichiatria e Psicoterapia clinica. 
Tra teoria, casi clinici e personaggi cinematografici (Magi, 2002) e per finire con il romanzo La Fuoriuscita (Alpes Italia, 2017), nel quale si affianca a 
una trama affascinante e coinvolgente il tema della psicoterapia e delle sue interpretazioni.
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